
                         

 

 

 

 みなさん、入学・進級おめでとうございます。新しい生活に喜びや期待、緊張や不安が入り混じった気持

ちでいっぱいではないでしょうか。充実した中学校生活にしていくためにも、心身ともに健康でいられるよ

うに心がけましょう。 

 

  

 

 

 

 

 

 
日時 項目 対象 注意事項 

4 月９日(水) 

身体測定 

視力検査 
全学年 眼鏡やコンタクトを使用している人は持ってきまし

ょう。 
聴力測定 １・３年生 

4 月 18 日(金) 尿検査１次 全学年 
朝起きてすぐに中間尿（出始めの尿ではない）をとり、

採尿容器に入れて提出しましょう。 

４月 24 日(木) 

歯科検診 ３年生 朝食後の歯みがきをしっかりしましょう。 

耳鼻科検診 
１年生 

(２､３年対象者) 

髪の毛が耳にかかる生徒はしばるかピンで留めるな

どしましょう。 

４月 25 日(金) 
心音心電図 1 年生 体操服で受けます。心電図の際に上にかけるものが必

要なので、学校のジャージを持参してください。 

（なければタオルでも構いません） 生活習慣・貧血検査 (血液検査は希望者) 

5 月 1 日(木) 
1 次尿検査 

未提出者 
前回未提出者 

朝起きてすぐに中間尿（出始めの尿ではない）をとり、

採尿容器に入れて提出しましょう。 

5 月８日(木) 内科検診 ２・３年生 体操服(半袖・ハーフパンツ)を持ってきましょう。 

5 月 14 日(水) 尿検査 2 次 該当者のみ 
朝起きてすぐに中間尿（出始めの尿ではない）をとり、

採尿容器に入れて提出しましょう。 

5 月 15 日(木) 内科検診 １年生 体操服(半袖・ハーフパンツ)を持ってきましょう。 

５月 29 日(木) 歯科検診 ２年生 朝食後の歯みがきをしっかりしましょう。 

６月５日(木) 歯科検診 １年生 朝食後の歯みがきをしっかりしましょう。 

 

入学、進級おめでとうございます 

養護教諭の「宮内 萌花(みやうち もえか)」です 
昨年度に引き続き、大須賀中学校のみなさんが学校生活を健康で安全に、楽

しく過ごせるようにサポートしていきますので、どうぞよろしくお願いしま

す。何か困ったこと、心配なことがあれば、保健室に相談しにきてください！ 

 

 

 

保健だより 
令和７年４月８日 

大須賀中学校保健室 

事前に持ち物などを確認しておきましょう。健康診断につ

いて相談したい内容があれば事前に相談してください。 



 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【内科】   徳冨 研二 先生（永尾医院） 

【耳鼻科】  行木 一朗太 先生（なみかぜ耳鼻咽喉科医院） 

【歯科】    渡邉 昇 先生（渡邉歯科医院） 

【学校薬剤師】大石 哲 先生（大正薬局） 
 

お世話になる校医の先生方のご紹介！ 

検診のときにはあいさつ・名前をはっきり言いましょう。 

 


