
                         

 

 

 

 

 

 

日（曜日） 項目 対象学年 注意事項 

５日（木） 歯科検診 
１年生全員 

（２・３年生欠席者） 

９時００分～ 

朝食後歯みがきをしましょう。 

18日（水） 薬学講座 

1年生 
「薬の正しい使い方」 

講師：学校薬剤師 大石 哲 先生 

２・３年生 
「薬物の恐ろしさについて」 

講師：掛川警察署 立花 篤 様 

     ※薬学講座は保護者の方も聴講可能です。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
令和７年６月４日 

大須賀中学校保健室 

ほけんだより 

若駒祭が終わりました。３年生を中心に工夫して、どの団もすばらしい若駒祭になりました。 

さて、梅雨時期に頭痛を訴える人が増加します。「天気痛」という言葉を知っていますか？「偏

頭痛（へんずつう）」とも言い、天候や気圧の変化で起きやすく、梅雨の季節で症状がひどくな

る人が多い頭痛です。梅雨時期は、身体だけでなく、心の面も休息が必要な時期です。心身と

もに健康な皆さんの姿を応援しています。 

6月の保健行事

４～５月に行った健康診断の結果、受診の必要な生徒のみなさんに「治療のすすめ」の用紙を

お渡ししています。健康診断の目的は、病気の早期発見と早期治療です。大切なお子様の心身両

面の健康のため、早めに専門医への受診をお願いします。すでに受診していただいた御家庭も多

く、感謝申し上げます。 

お子様の心身の健康面で心配なことなどありましたら、お気軽に御相談ください。 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

時間 ①９：２０～１０：１０ ②１０：２０～１１：１０ ③１１：２０～１２：１０ ④１３：２０～１４：１０ ⑤１４：２０～１５：１０ 

スクールカウンセラーのカウンセリングについて

 今年度も昨年度に引き続き、スクールカウンセラーは加藤
かとう

 香織
かおり

先生です。 

大須賀中学校だけでなく、横須賀小学校や大渕小学校でもスクールカウンセ

ラーとして勤務しています。 

 スクールカウンセラーのカウンセリングを希望する場合は、担任または養護

教諭（宮内）までご連絡ください。 

○カウンセリングの日程（６～9月まで） 

 6月 5日(木) 7月 3日(木) 8月 28日(木) 9月 4日(木) 

6月 19日(木) 7月 10日(木)  9月 11日(木) 

6月 26日(木) 7月 17日(木)  9月 25日(木) 

   9月 30日(火) 

 

熱中症に負けない身体をつくろう！


